Муниципальное бюджетное общеобразовательное

учреждение средняя общеобразовательная школа

села Русский Камешкир
ПЛАН РАБОТЫ

Педагога-психолога
Алешковой М.Н.
на  2016-2017 учебный год

Цели:

1.Создание оптимальных условий для обучения, развития и реализации личностного потенциала каждого учащегося.

2.Психологическое  обеспечение уровня подготовки обучающихся,  соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта.
2.Психолого-педагогическое сопровождение учащихся на всех этапах обучения и воспитания.

3.Создание благоприятного психологического климата в коллективе, формирование продуктивных моделей поведения у всех участников образовательного процесса.

4.Профильное определение, профессиональная ориентация и профессиональное самоопределение учащихся.
Задачи:

1.Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ученика и динамики его развития.

2.Оказание помощи в личностном, интеллектуальном и профессиональном развитии учащихся, формировании личностных и профессиональных компетенций.

3.Обеспечение индивидуального подхода к каждому учащемуся, создание условий для разработки индивидуального образовательного маршрута.

4.Профилактика и коррекция отклонений в личностном  и социальном развитии.

5.Коррекционная и профилактическая работа с детьми, находящимися в психотравмирующей ситуации, детьми-сиротами и опекаемыми.

6.Профилактика эмоционального выгорания педагогов и воспитателей.

7.Повышение психологической компетентности родителей, коррекция детско-родительских отношений.

7.Пропаганда здорового образа жизни, профилактика употребления психоактивных веществ.

Система работы:

1.Анализ образовательной  среды с точки зрения изучения возможностей для обучения, воспитания и развития детей и тех требований, которые она предъявляет к их психологическим особенностям и уровню развития.

2.Определение психологических критериев эффективности обучения и развития школьников, уровня сформированности ключевых образовательных компетенций.

3.Разработка и внедрение методик, способствующих успешному обучению, воспитанию и развитию каждого учащегося.

4.Постоянный мониторинг уровня сформированности образовательных компетенций, поэтапный анализ результатов, позволяющий скорректировать формы и методы работы работы.

Основные направления  деятельности:

1.Психологическое сопровождение учебной деятельности.

2.Психологическое сопровождение воспитания и социализации.

3.Коррекционная работа с детьми с особыми образовательными потребностями.

Прогнозируемый результат:

1.Создание в ОУ  образовательной среды,  способствующей всестороннему развитию личности воспитанников и комфортной для всех участников образовательного процесса.

2.Формирование личности выпускника, владеющего базовыми, специальными, профессиональными и общекультурными компетенциями.

	№
	Основные направления работы
	сроки
	Ответствен-ный

	1.
	Прикладная психодиагностика:

1.Диагностика готовности к обучению учащихся 1-х классов.
2.Дигностика уровня адаптации  первоклассников.
3.Диагностика готовности к обучению в среднем звене учащихся 5-х классов.

4.Дигностика уровня адаптации  5 классов.

5.Диагностика готовности к обучению в среднем звене уч-ся 4 кл

6.  Диагностика готовности к обучению будущих первоклассников. 

7.Диагностика учебных проблем учащихся (по запросу).
8.Мониторинг психического состояния учащихся.

9.Профилирование, профессиональная направленность и выбор жизненных целей учащимися 9-11 классов.

10.Проблемы  подросткового периода 

(6-8 кл. по запросу  администрации и родителей).

11.Психологическая готовность к ЕГЭ и ОГЭ.
12.Экспертные опросы педагогов и родителей (по запросу).

13.Индивидуальная диагностика учащихся, родителей и педагогов (по запросу).

14.Экспертные опросы по проблеме употребления психоактивных веществ.
	Апрель-сентябрь

Октябрь-

апрель

октябрь
май
апрель

В течение года

В теч.года
Февраль 
Декабрь

Апрель

В течение года

Декабрь 
Апрель
	Алешкова М.Н.


	2.
	Психокоррекционная  и развивающая работа:

1.Групповая и индивидуальная работа с учащимися 1 и 5 классов по программе адаптации.

2.Групповая и индивидуальная работа по профилированию и профессиональному самоопределению учащихся 9-11 классов.

3.Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ.

4.Формирование мотивации обучения и коррекция личностного развития.

5.Подготовка к осознанному созданию семьи и родительству    (11 кл.)

6.Формирование навыков толерантного поведения.

7.Психокоррекционная работа с педагогами по профилактике эмоционального выгорания.
	В течение года

В течение года

Янв. - май

В течение года

В течение года

В течение года

По плану
	Алешкова М.Н.


	3.
	Консультативная работа:

1.Индивидуальное и групповое консультирование педагогов по вопросам психолого-педагогического сопровождения учащихся.

2.Групповые и индивидуальные консультации родителей  по итогам диагностики.

3.Подготовка и проведение психолого-медико-педагогического консилиума.
4.Консультирование учащихся и родителей с целью коррекции нарушений в детско-родительских отношениях.

5.Консультирование администрации школы по вопросам разрешения конфликтных ситуаций.

6. Организация работы службы примирения. 


	В течение года

В теч. года

По плану
По запросу

По запросу В теч. года
	Алешкова М.Н..



	4.
	Экспертная работа:

1.Работа с молодыми учителями и новыми классными руководителями.

2.Опросы педагогов и родителей по актуальным проблемам психолого-педагогического сопровождения.

3.Опросы учащихся и педагогов по актуальным проблемам.

4.Психологический анализ уроков и обучающей среды 
(по запросу администрации).
	1 четверть

По запросу

В течение года

В течение года
	Алешкова М.Н


	5.
	Методическая работа:

1.Подбор и адаптирование методик по плану психодиагностики.

2.Работа над темой самообразования « Создание оптимальных условий для развития личности учащегося и осознанного построения им индивидуального образовательного маршрута».
3.Разработка индивидуальных программ по важнейшим направлениям психокоррекции.
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	Алешкова М.Н.


	6.
	Просветительская работа:

1.Беседы с учащимися по актуальным вопросам развития.
2.Пропаганда психологических знаний при работе с учащимися, родителями и педагогами.

4.Выступления на родительских собраниях
	В течение года

В течение года


	Алешкова М.Н.



	7.
	Инновационная деятельность:

1.Внедрение интерактивных форм психопрофилактики и психокоррекции.

2.Практическое использование новых методик и форм работы с учащимися, родителями и педагогами.
	В течение года


	Алешкова М.Н.
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КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН РАБОТЫ
                                  педагога-психолога МБОУ СОШ села Русский Камешкир  Алешковой М.Н.
на 2016-2017 учебный год.

	Категория
	Дата
	Цели и задачи работы
	Формы работы

	Учащиеся 

1-4 классов.
Учащиеся 

5 классов

Учащиеся

6-8 классов.
	Сентябрь
Октябрь

Октябрь- январь
Ноябрь

Декабрь
Февраль

Март

Апрель

Май

Сентябрь

Октябрь
Ноябрь - март
Декабрь 
Апрель
Май

Ноябрь

Декабрь 
Март

апрель
	-Обеспечение образовательного процесса.

-Сопровождение процесса адаптации.

- Сопровождение процесса адаптации.

-Формирование статуса ученика.

-Формирование осознанного отношения к своему здоровью.

-Формирование объективной самооценки.

- Сопровождение процесса адаптации. 
-Формирование объективной самооценки.

-Обеспечение образовательного процесса.

Обеспечение образовательного процесса
-Обеспечение образовательного процесса.

-Сопровождение процесса адаптации.

Сопровождение процесса адаптации.
-Формирование статуса ученика.

-Формирование осознанного отношения к своему здоровью.

-Формирование объективной самооценки.

-Формирование толерантности.

-Формирование объективной самооценки.

-Сопровождение процесса адаптации.

Сопровождение процесса обучения.

 -Формирование механизмов продуктивного общения. 

-Формирование сплочённого коллектива.
-Профилактика употребления ПАВ
-Сопровождение учебно-воспитательного процесса.
	-Диагностика уровня готовности к обучению. Выработка рекомендаций по индивидуальному подходу к учащимся.

	
	
	
	Мониторинг психического здоровья

- Программа занятий по адаптации первоклассников к обучению в школе. «Введение в школьную жизнь»
-Психолого-педагогический консилиум по адаптации 1-х классов.
-Диагностика самооценки. 
-Диагностика уровня готовности к обучению в среднем звене. Выработка рекомендаций по индивидуальному подходу к учащимся.
 -Диагностика уровня готовности к обучению. Выработка рекомендаций по индивидуальному подходу к учащимся.
-Диагностика уровня готовности к обучению в среднем звене. Выработка рекомендаций по индивидуальному подходу к учащимся. 

-Мониторинг психического здоровья.

- Программа занятий по адаптации пятиклассников к обучению в среднем звене
«Я - пятиклассник!»
-Диагностика самооценки. 
- Психолого-медико-педагогический консилиум по адаптации.

-Мониторинг психического здоровья. 

Час коммуникативного общения «Учимся общаться».

-Мониторинг внутригрупповых отношений
Тренинг жизненных ценностей.
-Диагностика учебных проблем. Коррекция.

	Учащиеся 

9 - 11 классов
	В течение года

Сентябрь- ноябрь
Октябрь

Апрель

Ноябрь  
Март

Декабрь, 

Май


	-Профилактика эмоциональных срывов.

-Обеспечение образовательного процесса.

- Профилактика эмоциональных срывов.

-Профилактика употребления ПАВ.

-Профориентация.

-Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ.

-Психологическое сопровождение ОГЭ и ЕГЭ.
	-Тренинг «Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ».

-Диагностика учебных проблем, индивидуальное и групповое консультирование.

-Мониторинг психического здоровья.

-Тренинг 

Анкетирование профессиональных предпочтений.
-Тренинги.
-Индивидуальная работа с выпускниками по выработке стратегии подготовки и сдачи экзаменов.

	Педагоги
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Март-апрель 
Февраль

Март

Апрель

Май
	-Методическое обеспечение процесса психолого-педагогического сопровождения.

-Анализ учебных трудностей и личностных проблем учащихся. 

-Методическое оснащение педагогического процесса.

-Пропаганда психологических знаний.

-Профилактика эмоционального выгорания.
-Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ.

-Методическое обеспечение процесса здоровьесбережения.

-Повышение профессиональной компетентности.

-Анализ работы за год.

-Планирование работы на следующий учебный год.
	-Обучающий семинар «Психологическая компетентность педагога».

-Индивидуальная работа с учителями и новыми классными руководителями.

-Консультации учителей и классных руководителей по индивидуальному подходу к обучающимся.

Психологический практикум «Интерактивные методы профилактики негативного развития личности».

- Семинар-тренинг. 
-Методическое занятие «Учёба без стресса».
- Обучающий семинар «Работа с одарёнными детьми».
-Информация о результатах работы.

-Анкетирование. Анализ запросов.

	Родители
	В течение года

Сентябрь

Ноябрь

декабрь
февраль
Апрель 
Апрель-май
	-Формирование социального партнёрства.

-Коррекция детско-родительских отношений.

-Определение условий и методов взаимодействия между психологом и родителями.

-Сопровождение процесса адаптации.

-Повышение психологической компетентности родителей.

-Коррекция детско-родительских отношений.

-Профориентация и выбор жизненного пути.

-Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ.

-Формирование объективного восприятия ребёнка и его возможностей.

-Создание оптимальных условий для сдачи экзаменов.
	-Коллективные и индивидуальные консультации по итогам диагностики.
-Индивидуальные консультации по запросу.

-Выступления на родительских собраниях (по запросу классных руководи-телей и воспитателей).

-Информирование родителей о задачах психологической службы на разных этапах обучения и особенностях возрастных периодов. -Собрания по итогам диагностики процесса адаптации (1 и 5 классы).

-Лекция «Как найти общий язык с ребёнком?».

Тренинг «Обучение активному слушанию».

-Сообщение о результатах диагностики осознанности профессионального самоопределения (9 -11 классы).

-Родительское собрание «Роль родителей в подготовке к ОГЭ и ЕГЭ».
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Директор МБОУ СОШ села Русский Камешкир 

_______________Глухов А.М.
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                                                                       ПЛАН РАБОТЫ
педагога-психолога с немотивированными учащимися и учащимися, требующими особого внимания в МБОУ СОШ села Русский
на 2016-2017 учебный год.
 ЦЕЛЬ: 

1.Создание благоприятных условий для успешного обучения учащихся с низким уровнем сформированности учебных навыков и проблемами в обучении.
ЗАДАЧИ:

1.Обеспечение индивидуального подхода к каждому учащемуся.

2.Формирование индивидуального образовательного маршрута в соответствии со способностями и возможностями ребёнка.

3.Создание психологического комфорта для неуспешных детей.

4.Обеспечение продуктивного взаимодействия между педагогическим коллективом и семьями обучающихся.

	№
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные

	1.
	-Сверка списков детей с проблемами в обучении и требующих особого внимания.

(методическое совещание)
	сентябрь
	Зам.директора по УВР

Алешкова М.Н.

Ерюшева Л.Г.

Классные руководители

	2.
	-Углублённая диагностика учебных и психологических проблем немотивированных учащихся.

-Выработка рекомендаций для индивидуального подхода к учащимся.
	сентябрь

октябрь
	 Алешкова М.Н.

Ерюшева Л.Г.
 учителя-предметники,

 классные руководители

	3.
	-Заседания ПМПк
  по результатам первой четверти 

( с приглашением родителей).

-Коррекционно-развивающая работа по формированию учебных навыков.

-Обследование условий жизни опекаемых детей и учащихся с девиантным поведением.
	ноябрь
	Зам. директора по УВР

кл.руководители,
Малюкова Т.В.

Алешкова М.Н.

Ерюшева Л.Г.
учителя-предметники

	4.
	-Контроль за выполнением рекомендаций по индивидуальному подходу к обучающимся.

-Собеседования с родителями по итогам второй четверти.
	декабрь
	Алешкова М.Н.

Ерюшева Л.Г.

учителя-предметники кл. руководители

	5.
	-Заседание ПМПк « Проблемы подготовки немотивированных учащихся к ОГЭ и ЕГЭ».
	январь
	Зам. директора по УВР,  Алешкова М.Н.

	6.
	-Индивидуальная работа по профессиональному определению немотивированных учащихся.
	февраль
	Алешкова М.Н.

кл.руководители

	8.
	-Контроль над осуществлением индивидуальной работы с немотивированными учащимися.

-Коррекционно-развивающая работа по созданию условий для успешной сдачи экзаменов.
	апрель
	Зам. директора по УВР

кл.руководители,

Алешкова М.Н.
учителя-предметники


«Утверждаю»

Директор МБОУ СОШ села Русский Камешкир 

________________Глухов А.М.

2016 г.
ПЛАН РАБОТЫ 
педагога-психолога
по профилактике суицидальных явлений среди детей и подростков 

в МБОУ СОШ села Русский Камешкир

на 2016-2017 учебный год

	№
	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственный

	1
	 Методическое совещание «Профилактика детских и подростковых суицидов».
	1 четверть
	Зам. директора по УВР

Алешкова М.Н.

	2
	Проведение родительских собраний по теме
 «Как научить ребёнка ценить свою жизнь?»
	По плану
	Кл. руководители

	3
	Мониторинг психического здоровья
	октябрь
	Педагог-психолог

	4
	Классный час «Цени свою жизнь»
	1 четверть

по плану
	кл. руководители

	5
	Тренинг «Я учусь владеть собой». 4-5  кл.
	декабрь
	Алешкова М.Н.

	6
	Тренинг «Психологическая подготовка к ОГЭ» 9-е кл.
	3-4 четверть
	Алешкова М.Н.

	7
	Тренинг «Психологическая подготовка к ЕГЭ» 11-е кл.
	3-4 четверть
	Алешкова М.Н.

	8
	Индивидуальные консультации для учащихся и родителей
	По плану

педагога-психолога
	Алешкова М.Н.

	9
	Индивидуальные консультации для учащихся
	В течение года
	Алешкова М.Н.

	10
	Индивидуальные консультации для педагогов по психолого-педагогическому сопровождению учащихся
	По плану

педагога-психолога
	Алешкова М.Н.

	11.
	Методическое занятие для педагогов «Психологическая компетентность педагога».
	сентябрь
	Алешкова М.Н.

	11
	Методическое занятие для педагогов «Учёба без стресса»
	февраль
	Алешкова М.Н.

	12
	Разработка памяток для родителей
	март
	Алешкова М.Н.

	13
	Посещение семей учащихся из «группы риска»
	В течение года
	Ерюшева Л.Г.

 кл. руководители

	16.
	Цикл классных часов «Мы голосуем за жизнь».
	По плану кл. рук.
	Кл. рук.


«Утверждаю»

Директор МБОУ СОШ села Русский Камешкир 

________________Глухов А.М.
2016 г.
                                                                       ПЛАН

работы педагога-психолога с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

в МБОУ СОШ села Русский Камешкир

на 2016-2017 учебный год
ЦЕЛИ:

1.Создание благоприятных условий для успешного обучения учащихся с ограниченными возможностями.
2.Обеспечение индивидуального подхода к каждому учащемуся.

3.Формирование индивидуальной образовательной траектории в соответствии со способностями и возможностями ребёнка.

4.Создание психологического комфорта в условиях группового и индивидуального обучения.
5.Обеспечение продуктивного взаимодействия между педагогическим коллективом и семьями обучающихся.

	№
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные

	1.
	-Сверка списков детей.
Методическое совещание «Организация обучения учащихся с ограниченными возможностями».
	сентябрь
	Зам. директора по УВР

кл.руководители,

Алешкова М.Н.
Ерюшева Л.Г.



	2.
	-Углублённая диагностика учебных и психологических проблем  учащихся.

-Разработка индивидуальной образовательной траектории.
	Сентябрь

октябрь
	 Алешкова М.Н.

Ерюшева Л.Г.
 учителя-предметники,

 классные руководители

	3.
	-Заседания ПМПК

  по результатам первой четверти 

( с приглашением родителей).

-Коррекционно-развивающая работа по формированию учебных и поведенческих  навыков.

-Индивидуальная работа с родителями по коррекции детско-родительских отношений.
	ноябрь
	Зам. директора по УВР

кл.руководители,
Алешкова М.Н.

Ерюшева Л.Г.

учителя-предметники

	4.
	-Контроль за выполнением рекомендаций по индивидуальному подходу к обучающимся.

-Собеседования с родителями по итогам второй четверти.

-Коррекционно-развивающие занятия по формированию объективной самооценки.
	декабрь
	Ерюшева Л.Г.

кл. руководители
Алешкова М.Н.



	5.
	-ПМПк по теме  «Проблемы подготовки  учащихся с ограниченными возможностями к экзаменам».
	январь
	Зам. директора по УВР,  Алешкова М.Н.
кл. руководители

	6.
	-Индивидуальная работа по профессиональному определению  учащихся.
	февраль
	Алешкова М.Н.

кл.руководители

	7.
	-Заседание ПМПк по итогам третьей четверти 

(с приглашением родителей).

-Коррекционно-развивающие занятия (поиск ресурса).
	март
	Зам. директора по УВР

кл.руководители,

Алешкова М.Н.

учителя-предметники 



	8.
	-Контроль над осуществлением индивидуальной работы с учащимися.

-Коррекционно-развивающая работа по созданию условий для успешной сдачи экзаменов.
	апрель
	Алешкова М.Н.

учителя-предметники

	9.
	-Методическое совещание по корректировке списков и анализу работы.

-Собеседование с родителями.

-Психологическое сопровождение экзаменов.
	май
	Зам. директора по УВР,

кл. руководители

Алешкова М.Н.
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________________Глухов А.М.
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ПЛАН РАБОТЫ
педагога-психолога МБОУ  СОШ села Русский Камешкир Алешковой М.Н.,
 обеспечивающий психолого-педагогическое сопровождение внедрения 

ФГОС начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Учебная деятельность

	1. 
	Входящая диагностика обучающихся 1-ых классов.
	Сентябрь 2016г.
	Зам. директора по УВР,

педагог-психолог

	2. 
	Семинар-практикум «Развитие универсальных  учебных действий как возможность самостоятельного усвоения новых знаний и компетентностей на основе формирования умения учиться».
	Октябрь 2016г.
	ЗУВР,

 педагог-психолог, учителя начальных классов

	3. 
	Диагностика первоклассников с целью выявления дезадаптированных детей.
	Сентябрь-октябрь 2016г.
	Педагог-психолог 

	4. 
	Информационная работа на школьном сайте образовательного учреждения
	в течение года


	Зам. директора по УВР


	5. 
	Родительское собрание «Проблемы и риски внедрения ФГОС начального общего образования» и проведение анкетирования родителей по выявлению проблем, связанных с адаптацией первоклассников.
	Ноябрь 2016г.
	Зам. директора по УВР,
педагог-психолог.

	6. 
	Выявляются проблемы в  формировании личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных УУД индивидуально у каждого ученика начальных классов.
	Декабрь 
	Педагог-психолог,  учителя

	7. 
	Консультативная и просветительская работа с родителями, направленная на  повышение психолого-педагогической грамотности, разъяснение целей и смыслов коррекционно-развивающей работы, а так же предполагаемых результатов.
	Декабрь 2016г
	Зам. директора по УВР,
педагог-психолог.

	8. 
	Коррекционные занятия с первоклассниками по преодолению дезадаптации.
	Октябрь-декабрь- 2016г.
	педагог-психолог 



	9. 
	Развивающие занятия с учащимися начальных классов,  направленные на укрепление позиции школьника, развития положительной самооценки, учебной мотивации, познавательных процессов, необходимых для успешного овладения учебной программы.
	Январь- февраль 2017г
	Педагог-психолог, учителя

	10. 
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми, проявляющими стойкую неуспеваемость по причине задержанного психического и речевого развития или  недостатков интеллектуальной деятельности. В сложных или спорных случаях или отсутствии положительной динамики – взаимодействие с ЦПМПК.
	в течение года
	 Зам. директора по УВР,

Педагог-психолог

	11. 
	Консультирование по проблеме внедрения ФГОС, с целью повышения уровня психологической  компетентности
	в течение года
	педагог-психолог 

	12. 
	Методическая помощь учителям по созданию системы уроков, показывающих выработку УУД.
	в течение года


	Зам. директора по УВР,
педагог-психолог

	13. 
	Диагностика познавательного и коммуникативного развития обучающихся начальных  классов.
	Апрель 2017г.
	Зам. директора по УВР,
педагог-психолог

	Программа по повышению квалификации педагогических кадров

	1.
	Обучающие семинары для учителей начальных классов:

1. Нормативная база ведения ФГОС

2. Системно - деятельностный подход в процессе обучения младших школьников.

3. Как проектировать УУД в начальной школе.

4. Оценка достижений планируемых результатов в начальной школе.

Виды и формы контрольно-оценочных действий учащихся и педагогов.
	в течение года
	Зам. директора по УВР,
педагог-психолог


	3.
	Круглый стол «Результаты и проблемы введения ФГОС НОО в штатном режиме» с участием администрации школы, учителей начальных классов и родителей.
	Май 2017г.


	Директор школы, 

Зам. директора по УВР,
педагог-психолог,

учителя начальных классов


